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بداع؟١ 5 واليافعات للتعب+* وا)' ر إعداد حقيبة أدوات لليافع6* ما م+?

بداع (حقيبة أدوات  5 واليافعات للتعب+* وا)' لقد تم إعداد حقيبة أدوات اليافع6*
* يواجهها اليافعون واليافعات  HIافاً بالتحديات الخاصة ال H+5 واليافعات) اع اليافع6*

 * HIامج ال * عملية وضع ال+? 5R نسانية، وبالفجوة القائمة * حا)ت ا)]زمات ا)' 5R
* الظروف  5R 5 تدعمهم. وهي تهدف إ_ دعم الفتيات اليافعات والفتيان اليافع6*

* حياتهم. 5R * ?cالصعبة، وإحداث تغي+* إيجا

ه من حا/ت  اع وغ34 7 ر من ال74 3 تت79 واليافعون واليافعات هم الفئة العمرية الرئيسية ال=>
نسانية. وغالباً ما تتعرض حقوقهم لUنتهاك أثناء أوقات ا/Oزمات، وقد يواجهون  Y/زمات اO/ا

مخاطر ع\ حياتهم وصحتهم ونمائهم ورفاهيتهم.

ة ع\ الصمود  7 واليافعات كفاية كب34 3cوع\ الرغم من هذه التحديات، أثبت كث34 من اليافع
نسانية، وذلك من خUل إيجاد طرق بناءّة للتكيّف مع أوضاعهم ومع  Y/3 الحا/ت ا 7v والمرونة

3 يواجهونها. وبا/ستفادة من كفاياتهم ومهاراتهم، يمكنهم وهم قادرون  الصعوبات ال=>
7 حياتهم وحياة مجتمعاتهم -  3cسهام بطاقاتهم وإبداعهم وحماستهم لتحس Y/بالفعل ع\ ا

ويمكن أن يشكلوا عنا{ لن|} السUم وا/ستقرار. 

5 واليافعات * الدعم المقدّم لليافع6* 5R الفجوات
3 تقدم المساعدات والمعونات عدداً من المبادرات المفيدة لدعم  لقد وضعت الجهات ال=>

نسانية. وهذه المبادرات تشمل  Y/زمات اO/3 حا/ت ا 7v 7 واليافعات 3cتنمية وحماية اليافع
الشباب، وحماية الطفل، والتعليم، وبرامج الدعم النف�3 وا/جتماعي، والمهارات الحياتية، 

امج.  �ها من ال4 نجابية، وغ34 Y/يدز، والصحة ا Y/ية المكتسبة/ا وس نقص المناعة الب|} وبرامج ف34
 3 7v 3 والتعلم والمشاركة 7vطفال الفرص للتعاO/ت ع\ منح اUيساعد العديد من هذه التدخ
3 بيئات آمنة، مثل ا/Oماكن المUئمة لOUطفال والنوادي الرياضية وبرامج  7v يجابية Y/نشطة اO/ا

التوجيه ونوادي الطفل ومراكز الشباب.

1 مصدر لمربع النص، من هم اليافعون واليافعات؟ صندوق ا/Oمم المتحدة للطفولة، اليافعون واليافعات: عُمر الفرصة، وضع أطفال العالم، اليونيسف، نيويورك، 2011.

من هم اليافعون واليافعات؟
 7 3cاوح أعمارهم ب 7 10 و19 سنة. ويعُت4� اليافعون واليافعات الذين ت4> 3c3 من حياته، ضمن الفئة العمرية ب 3 العقد الثا�7 7v 7 واليافعات بأنهم أي إنسان يدخل 3cمم المتحدة اليافعO/تعرفّ ا

ون تحت وصاية صندوق ا/Oمم المتحدة للطفولة "اليونيسف" حسب اتفاقية حقوق الطفل. (أمّا  �10 إ� 17 سنة (ح=> لحظة وصولهم سنّ 18 سنة) ع\ أنهم أطفال، وهم بذلك يعُت4
3 الوقت ذاته). 7v 7 3c7 وبالغ 3cون يافع �7 18 و19 سنة، فيُعت4 3cاوح أعمارهم ب ا/Oشخاص الذين ت4>

يمكن ا/ستفادة من التعريفات التالية لمختلف الفئات العمرية:

3 اتفاقية حقوق الطفل، هو  • 7v الطفل، كما ورد تعريفه
"كل إنسان لم يتجاوز سنّ 18 سنة".

3 ذلك صندوق  • 7v مم المتحدة، بماO/تستخدم وكا/ت ا
ا/Oمم المتحدة للطفولة وصندوق ا/Oمم المتحدة 

اوح  للسكان، تعريفاً عملياً للشباب بأنهم كل إنسان ي4>
7 15 و24 سنة، لكنّ بعض الدول تستخدم  3cعمره ب

 3 تعريفاتها الرسمية الخاصة بها لفئة "الشباب"، وال=>
3 بعض ا/Oحيان نطاقاً عمرياً أع\. 7v تشمل

 وتعرفّ ا/Oمم المتحدة "صغار الشباب" بأنهم  •
7 10 سنوات  3cاوح أعمارهم ب  ا/Oشخاص الذين ت4>

و24 سنة.
7 واليافعات بأنهم كل شخص  • 3cوتعرفّ اليونيسف اليافع

7 10 و19 سنة.  3cاوح عمره ب يي4>

3 الفئة العمرية 10 - 17 سنة - وللفئة العمرية الفرعية من  7v 7 واليافعات 3c3 يتم وضعها لليافع امج والتدخUت ال=> �7 واليافعات للتعب34 وا/بتكار لدعم ال4 3cتم تصميم حقيبة أدوات اليافع
امج وكذلك أي شخص آخر يستخدم حقيبة ا/Oدوات اختيار أيضاً  �ون أطفا/ً تحت وصاية اليونيسف. وحسب سياقهم وأهدافهم، يمكن لمنسقي ومي|ي ال4 �7 واليافعات الذين يعُت4 3cاليافع

7 واليافعات ا/Oك4� سنّاً أو الشباب وتضمينهم، من خUل مواءمة المقاربات ع\ النحو الذي يراه مناسباً لهذه الفئات. 3cطفال أو اليافعO/الوصول إ� صغار ا



7 واليافعات | 5 3cحقيبة أدوات اليافع

 7 3cة وفرص ضائعة لدعم اليافع وع\ الرغم من هذه المبادرات، ما زال هناك فجوات كب34
نسانية تركز  Y/3 الحا/ت ا 7v طفالO/ت الخاصة باUدلة إ� أغلب التدخO/واليافعات. وتش34 ا

بشكل كب34 ع\ الفتيات والفتية ا/Oصغر سنّاً دون سنّ ع|} سنوات، و/ يستهدف منها سوى 
7 واليافعات ع\ وجه التحديد. 3cعدد قليل اليافع

5 واليافعات؟  لماذا يتم تجاهل اليافع6*
ة: 3 أحيان كث34 7v 7 واليافعات 3cهناك عدة أسباب وراء تجاهل اليافع

5 واليافعات عo صعوبة أك+? منه عند العمل مع صغار  قد ينطوي العمل مع اليافع6*
7 واليافعات هو أمر  3c3 ا/حتياجات التنموية واهتمامات اليافع �ا)]طفال: إن وضع تدخUت تل=

3 تساعد  . وقد يكون من الصعب إيجاد ا/Oنشطة والمشاريع والمسائل ال=> ينطوي ع\ تحدّ كب34
3 تكون فيها الموارد والمعلومات  3 السياقات ال=> 7v 7 واليافعات، وخاصة 3cاك اليافع ع\ إ�}

 3 7v ة الكافية �7 المكان، ويفتقر فيها المي|ون إ� التدريب والخ4 3cمحدودة، ويصعب فيها تأم
العمل مع الشباب.

 oتم تنفذها للشباب ع * HIبداعية والفعّالة ال عo الرغم من كث+* من المبادرات ا)'
3 حا/ت  7v 7 واليافعات 3cدوات للعمل مع اليافعO/المستوى العالمي، إ/ أنه لم يتم الموارد وا

نسانية  Y/3 الحا/ت ا 7v نسانية بشكل منهجي. وبالنتيجة، غالباً ما يفتقر العاملون Y/زمات اO/ا
7 واليافعات، ويفتقرون كذلك إ�  3cت مع اليافعUعداد التدخ Y/ إ� إرشادات وأدوات واضحة

3 جميع أنحاء  7v 7 ا/عتبار الدروس المستفادة من العمل مع الشباب 3cخذ بعO/الكفاية ع\ ا
العالم.

5 واليافعات للتعب+* عن آرائهم وتو_* أدوار قيادية من شأنه أن  فتح المجال أمام اليافع6*
اً للجدل قد يتحدى اليافعون واليافعات التقاليد وا/Oعراف، وتخطي الحدود،  يكون أمراً مث+*

3 بعض السياقات الثقافية، من شأن توف34 الفرص  7v .والتعب34 عن وجهات نظر غ34 شائعة
3 عملية صنع القرار أن يشكل  7v 7 واليافعات للتعب34 عن وجهات نظرهم أو المشاركة 3cلليافع
 3 3 ال=> نسا�7 Y/عراف التقليدية المتعلقة بالطاعة والسلطة والعمر. وطواقم العمل اOUتحدّياً ل

3 حماية عUقات عملهم مع المجتمع  7v 3 الظروف الصعبة وغ34 المستقرة قد يرغبون 7v تنشط
7 واليافعات إ�  3cالمح\3 المستضيف لهم، وقد يتخوفون من أن يعرضهم العمل مع اليافع

الخطر.

ما الذي يعنيه هذا؟
نسانية،  Y/3 الحا/ت ا 7v ً3ٍ جدا 7 واليافعات متد�7 3cصة هي أن مستوى الدعم المتوفر لليافعUالخ

7 ا/Oك4} كفاية  3c3 الوصول إ� الفتيات والفتية اليافع 7v امج المتاحة لهم غالباً ما تفشل �وأن ال4
7 واليافعات ليجدوا أنفسهم  3c3 أنه غالباً ما يتم تجاهل اليافع ع\ ا/ستفادة منها. وهذا يع=7

3 مرحلة ا/نتقال من مرحلة الطفولة إ� مرحلة البلوغ دون  7v 3 ظروف شديدة الصعوبة ويمرّوا 7v
3 أيضاً أننا نفشل  3 أن يتم تجاهل حقوقهم كأطفال. وهذا يع=7 دعم أو حماية. وهذا يع=7

7 واليافعات أن يلعبوها كعنا{ للتغي34  3c3 يمكن لليافع 3 ا/ستفادة من ا/Oدوار المهمة ال=> 7v
نسانية.  Y/زمات اO/3 أوقات ا 7v 3 مجتمعاتهم المحلية 7v 7 3cم ومساهمUا/جتماعي، وكصانعي س

سدّ الفجوة 
3 الدعم، وذلك من خUل تزويد المنظمات  7v 7 إ� التصدّي لهذه الفجوة 3cتهدف أدوات اليافع

نسانية بحزمةً عمليّة من التوجيهات وا)]دوات وا)]نشطة والمستلزمات لدعم للفتيات  Y/ا
. وهذه هي نتيجة جهود تعاونيّة يضطلع بها البخراء والمجتمعات المحلية  7 3cوالفتيان اليافع

3 تم ترسيخها من قبل صندوق  7 واليافعات، وتستند إ� الممارسات المث\ ال=> 3cواليافع
 3 3 كل من كينيا وهايي=> 7v نسانية Y/3 السياقات ا 7v كائها ا/Oمم المتحدة للطفولة "اليونيسيف" و�}

قية وأوغندا وا/Oردن وميانمار.  وإندونيسيا وجنوب السودان وتيمور ال|}

3 يمكن استخدامها للعمل مع  7 المقاربات ال=> 3c7 واليافعات ب 3cتجمع حقيبة أدوات اليافع
 3 7v 7 3c7 والفتية اليافع 3c3 تم تجريبها واختبارها مع الفتيات اليافع 7 واليافعات وال=> 3cاليافع

3 حياتهم. وهذه المقاربات  7v 3 �3 إحداث تغي34 إيجا� 7v جميع أنحاء العالم، وأثبتت فعاليتها
تتمحور 

5 5 ويافعات معين6* تجاهل يافع6*

امج، هناك فئات معينة يتم تجاهلهم.  �3 ال4 7v 7 واليافعات 3c7 اليافع 3cح=> عندما يتم تضم

امج تتصدى لUحتياجات التنموية  �ك+? سنّاً: مع أن معظم ال4 اليافعون واليافعات ا)]
7 واليافعات ا/Oصغر سنّاً، إ/ أنها أقل صلة باهتمامات وكفايات الفتيات اليافعات  3cلليافع

3 تكون ممتعة  فيهية ال=> 3 عمر 14 سنة فأع\. وا/Oلعاب وا/Oنشطة ال4> 7v 7 3cوالفتية اليافع
7 واليافعات ا/Oك4� سنّاً الذين  3cصغر سنّاً قد / تجذب انتباه اليافعO/7 واليافعات ا 3cلليافع

يتولون أدوار ومسؤوليات الكبار، والقادرين ع\ أداء مهام ومشاريع أك4} تعقيداً.

اليافعون واليافعات المستضعفون: / تبدأ التدخUت عادة بتحديد والوصول 
7 واليافعات تهميشاً. بل غالباً ما تكون هناك مقاربة "إن تقوم ببناء  3cإ� أك4} اليافع

7 واليافعات الذين يصلون  3cت فإنهم سيأتون"، وهي مقاربة تصل إ� اليافعUالتدخ
3 الوصول إ� أولئك ا/Oك4} احتياجاً للدعم - مثل  7v امج والخدمات، بينما يفشل �إ� ال4

7 الذين يبقوا حبي�3 منازلهم ويتحملون عبئاً ثقيUً من  3cالفتيات اليافعات والفتية اليافع
عاقات. Y/3 أشكال مؤذية من العمالة، أو يعانون من ا 7v المسؤوليات، ويشاركون
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 3 7v ة ع\ الصمود والمرونة 7 واليافعات غالباً ما يظهرون كفاية كب34 3cحول الدليل بأن اليافع
3 تستفيد  الحا/ت الصعبة، وتسعى إ� رعاية هذه الكفاية وتعزيزها من خUل ا/Oنشطة ال=>
من مواطن قوتهم. وهي توفر لهم الفرص لتعلّم مهارات جديدة، وإقامة عUقات إيجابية 

3 مجتمعاتهم المحلية.  7v سهام Y/وا

7 واليافعات  3c3 حقيبة أدوات اليافع 7v دوات والتوجيهات الواردةO/نشطة واO/يمكن استخدام ا
7 واليافعات  3c7 مجموعات اليافع 3c3 تجمع ب امج أو التدخUت ال=> �من خUل أي نوع من ال4

معاً للتعلّم واللعب والتمرّن ع\ المهارات الجديدة، أو العمل ع\ المشاريع معاً. ويمكن 
7 أو تعزيز أنواع حماية الطفل، و/أو التعليم و/أو تدخUت التنمية  استخدامها أيضاً لتحف34

نسانية، مثل ا/Oماكن الصديقة  Y/3 ا/ستجابة ا 7v ًU3 تنفذها الجهات المساندة أص الشبابية ال=>
فيهية، ومبادرات التعلّم، وا/Oندية، مما يجعلها أك4} مUءمة  امج ال4> �، وال4 7 3cطفال واليافعOUل

7 واليافعات. 3cوصلة وفعالية لفئة اليافع

5 واليافعات: حقيبة أدوات اليافع6*
* الفئة العمرية 10 - 17 سنة؛ • 5R 7 خاص ل�]طفال يUء ترك34 Y/ امج �دعم ال4
3 حماية الطفل، والدعم النف�3  • 7v oالممارسات والمعاي+* المث oالبناء ع

ها من القطاعات،  وا/جتماعي، والتعليم، والمهارات الحياتية، وبناء السUم وغ34
 3 7v 7 واليافعات، والتعلّم، والمشاركة 3cلدعم الرفاهية النفسية وا/جتماعية لليافع

مجتمعاتهم المحلية؛
ك+� احتياجاً للدعم؛ • 7 واليافعات ا)] 3c7 ع\ الوصول إ� اليافع ك34 ال4>
7 واليافعات من خUلها التعب34 عن  • 3cاستخدام الفنون كطريقة يمكن لليافع

واستكشاف العالم من حولهم، وتعلّم واستخدام المهارات الرئيسية، واكتشاف 
؛ 3 7vاثهم الثقا مواهبهم الخاصة، وإعادة ربطها ب4>

3̈ يصبحوا مبتكرين من خUل توف34 الفرص لهم لتفك34  • 7 واليافعات  3cدعم اليافع
مكانيات؛ Y/بشكل إبداعي، واستكشاف المشاكل والفرص، وتجريب الحلول وا

5 واليافعات ا/Oصغر وا/Oك4� سنّاً ع\ حدّ سواء،  • التصدي )حتياجات اليافع6*
7 واليافعات وحسب  3cويمكن مواءمتها حسب المستويات التنموية لليافع

احتياجاتهم واهتماماتهم وكفاياتهم.

 5 حقوق ا)]طفال هي ا)]ساس الذي تقوم عليه حقيبة أدوات اليافع6*
واليافعات 

3 الحا/ت  7v 7 واليافعات 3cهذا من شأنه تعزيز تطبيق مقاربة متكاملة وشاملة لدعم اليافع
، ح=>  7 3cنسانية، والتأكيد ع\ أنه يجب استيعاب الفتيات اليافعات والفتية اليافع Y/ا

3 التدخUت. 7v ،ك4} استضعافاً منهمO/ا


